Atman Amiras

Sud Ost Kreta

E-Mail: mariasonomagia@gmail.com
Tel.: +49 179508614/
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Ein Ort zum Aufatmen und zum Energie tanken. Ein Ort der Stille und

. Meditation. Des Klangs. Wir pflegen einen bewussten und wertschitzenden

s
f-: - Umgang mit dem Land und der uns umgebenden Natur. ATMAN ist ein Ort

des Einklangs, des Sternenhimmels, der Freundschaft und des Herzens. An ’
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diesem Ort darf Lebensfreude entstehen. Es darf transformiert und gefiihlt f_;.:ﬁf '
werden. Gespielt werden. Die kosmische Verbindung zu All
werden. Wer ATMAN verlasst, geht mit einem erfullten Herzen

einer neu gewonnenen, inneren Ruhe.

Maria Sono Magia, Gong-Spielerin und Wein-Sommeliere.
Huterin des Zentrums.
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-UnsefGru dstiick hat eine Stidwest?Ausrichtung. Das%e_,eLEt.von tberall sichtBERES gibt zweis
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- Gartenanteile: Ein gewachsener und Kultiv ier ’Ee'Lr mediterraner _Gé'rt'p'_ﬁ mit é'ﬁfi'ﬁ;éln flr unsere Gaste.
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Hier befinden sieh alle Gastezimmer und'die Oltdoor=K auch-die Tojletten und Duschen, die
_ Hierbfitden sief 7jpmeFilndiic OB %E%e SRR . DYl
; a.IIe a:u§ !_ﬁhm uhd Helggrebayfw Der zt/velt.ss._, ist ein ur bxﬁiglll_ch%,Landstuck auf einem
- riesigen, kraftvollen Kalkfelsén, unter alten Olivenbdumen, umgeben von alten Steinmauern. Wir nennen
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- ihh 8ch Kraftgarten. Im Kraftgarten konnen Sessions und Workshops stattfinden, oder weitere
Schlafm'c}glichkeitefgj'eschaffen werden. Das Glamping-Zelt steht ebenfalls im Kraftgarfg'p-i__-; ;:‘ o E
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Dio-Zim!

Alle Zimmer haben zwei Einze®

sind groBzligig, gemutlich, minima

alle Garten- bzw. Meerblick. Das Haus _
Steinhaus aus dicken Steinmauern. Dadurch

die Temperaturen in. den Zimmern auch im Somme

recht angenehm.

Es gibt zwei Duschen, zweiWCs ur

~Waschbecken. Alles ist auBen in
-eingewebt, unter einem'Feigenbaum, und aus Stein

= und Holz liebgvelgesie e : i
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Amiras liegt etwa 600 Meter L‘lbéf dem L?/Eisch ".-’--LIII ¥ a'\:
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zeichnet. Meist weht eine leichte Brise aus Nord otler Vst iAn irasiv
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gebaut. Es ist durch seine Lage gesch'u:tzt vor den starkémnt i5G
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sehr herausfordernd sein konnen. o Rl
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Unser Haus ist am 6stlichen Ende des Dorfes, alleinstehend, umgeben Voj_é:-ﬂlien__o_llvenbéume*men, Kiefern
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und Zypressen. Das kleine Dorf Amiras ist nicht einheitlich weiBgetUmcht:.EieLHau er .z 'TeLI auch Ruinen, sind 1..'

erdfarben oder alt-kalk-weiB. Uberall wurden die wertvollen, schattensberjl
Einwohner pflegen kleine Garten und dekorieren ihre Hauser mit Blument&:’fe'n. -
Die Klanglandschaft ist gepragt von Grillen, Zikaden, dem Rascheln der Olivenbaume, Truthah
Gesprachen der Nachbarin Dimitra oder dem -Ll?.ope, der am Sonntagmorlg'eri ae Heilige Litu

e _ R :
Das Dorf ist noch das urspriingliche Kreta. Es gibt ein Kafeneion, das kretische Cafe, welches ehgr einem-gro
Wohnzimmer dhnelt. Dort treffen sich die wenigen Dorfbewohner zum Austausch und Cafée trinken. In An:iras

gibt es frisches Bergquellwasser, welches direkt aus dem Dikti-Gebirge seinen Weg hier her findet. Dieses

fantastische, weiche Wasser ist unser Trink- und Duschwasser.
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Die am pghste? gelegeng

- My ; besuchten und wunderschone
retas, die nur wenig )
j 4 o - g Amiras
! Kieselstrande sind innerhalb von
ung erfahren hat. Die
, : - und den
- L mit dem Auto erreichbar:
stlich von lerapetra ist bekannt flr i !
- Mirtos, ein schnuckeliger Kiistenort mit ein paa O
g Obstanbau. Es werden tropische " i

Cafés und leckeren Taverhen direkt im Sahd
of "

Tertsa, ein Geheimtipp . ik
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Bananen, Papayas, Drachenfrucht,

L

nd Maracujas angebaut. Die Landschaft ist (5

79t von Pinienwaldern, Jahrhunderte alte

Kastri

en, Steineichen, Zypressen, Kiefern, Oliven,
hn man

Eht unter europdischem Naturschutz. In R tnd

gen gibt es Adler, Geier, Bussarde, er Aussicht

1,.S awalben, Spatzen und Singvégel. Uber

sfreat-Haus fliegen des ofteren Adler und
-'I._-
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